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Kuidas koik algas?

* Maailma esimene elundsiirikuga naise rasedus oli
1956.a.

* Tegemist oli neerusiirikuga
e Doonoriks oli naise identne kaksikode

* Immunosupressiivne ravi ei olnud vajalik
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Kuidas koik algas?

1967 - esimene rasedus neerusiirikuga mitteidentselt
doonorilt

1978 — esimene edukas rasedus maksasiirikuga naisel
1986 — esimene sudamesiirdamise jargne rasedus

Kdige vahem rasedusi ja minimaalselt elussiinde on
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Alati ei ole tegemist elupaastva
siirikuga

e Alates 2000.a. on tehtud emakasiirdamisi, mille ainsaks
eesmargiks on saavutada viljakus

e 2014.a. avaldati esimene elusstnni kirjeldus siirdatud
emakaga naisel

e Retsipient 35.a.,dgn. - kaasastiindinud emakaaplaasia




Naine ja siirik

Naistele siiratud organid

Neer
Maks

Suda
Kopsud

e Rasedused siirikuga

Neer
Maks
Neer/pankreas
Suda
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Uus elund annab voimaluse
rasestuda

* Elundipuudulikkus puberteedieas voib pohjustada
aeglustunud sekundaarsete sugutunnuste arengut

e Esineb palju menstruatsioonitsukli haireid kuni
amenorroani, tsuklid on anovulatoorsed, esineb
kollaskeha puudlikkust, endomeetriumi puudulikkust jm




rasestuda

* Siirdamise jarel kaob amenorroa, reguleerub
menstruatsioonitsukkel, taastuvad ovulatsioonid

 Enamasti paraneb libiido ja rahulolu seksuaalsusega,

kuid ravimite korvaltoimetest tingituna voib efekt olla
ka vastupidine




~ Mison olullne enne raseduse
planeerimist?

* Enne rasestumist peab olema valja kujunenud
doonorelundi stabiilne funktsioon

e Vilijastumisega on soovitav oodata 1-2 aastat
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~ Raseduse kulgu mdjutavad tegurid

e Rahuldav uldine tervis 2a. jooksul siirdamisest

* Viimase aasta jooksul ei ole esinenud aratdoukereaktsiooni
tunnuseid

 Siiriku funktsioon on stabiilne
* Eiesine agedaid infektsioone, mis voiksid loodet ohustada

* Ravimite doosid on voimalikult madalad ja stabiilsed
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Kaasuvad haigused/seisundid, mis

mojutavad raseduse kulgu
Pohihaiguse etioloogia (miks vajas siirikut?)

Krooniline siiriku disfunktsioon
Neerupuudulikkus
Kardiopulmonaarsed haigused

Hlpertensioon
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Raseduse moju siirikule

 Muutused veremahus: suurenenud verehulk ja
kasvanud sidame lodgimaht pdhjustavad
hemoduinaamilist stressi siirdatud elundis

 Muutused ravimite metabolismis: vere maht
suureneb, ravimite kontsentratsioon vaheneb;
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Raseduse jalgimine

* |gapaevane vererohu jalgimine patsiendi poolt
* Hipertensiooni ravi (keelatud AKE ja ARB preparaadid!)

 Siiriku seisundi monitooring, aratouke kahtluse korral
vajadusel biopsia

e Aratduke rk. tekkel on valikravimiks steroidid
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Raseduse jalgimine

* Eelistatult vaginaalne siinnitus, oodata slinnituse spontaanset
kaivitumist, kui ema seisund seda lubab

* Keisrildige vaid stinnitusabi alastel pdhjustel

» Keisrildike korral on oluline teada siiriku tapset asukohta
(neer!)

* Antibiootikum-profilaktika mistahes kirurgiliste

rotseduuride korral
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Sagedasemad rasedustusistused

* Rasedusaegne hlupertensioon
* Preeklampsia

e Rasedusdiabeet

e Suureneb vastuvotlikkus infektsioonidele (nt.CMV,
toksoplasmoos, Herpes simplex)
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Laste terviseprobleemid

* Enneaegne sunnitus sellest tulenevate riskidega

— ca 40% sltnnitustest on enneaegsed, keskmine
raseduskestus on 34.nad.

* Madal sunnikaal sellest tulenevate riskidega
— kaal alla 2500g suinnil, 25% kaal alla 1500g
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Laste terviseprobleemid

e Vaararendeid ei esine rohkem kui
tldpopulatsioonis

— enamus vaararendeid on tagasihoidlikud ja/vOi
korrigeeritavad




Laste hilisem areng

e Saksamaal avaldatud uurimus:

— 22 maksasiirikuga ema
— 23 last (vanuses 1-99 kuud)

— Ei leitud kdrvalekaldeid normist kehalises arengus ega
psihhomotoorsetes naitajates.

e USA uurimus:
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FDA categories for Immunosuppressive Medications

Immunosuppressive Medication
CNI

cyclosporine (Neoral, Sandimmune,
Gengraf)

tacrolimus, FK506 (Prograf)
Antiproliferative agents

mycophenolate mofetil (CellCept,
Myfortic)

azathioprine (Imuran)
rapamycin, sirolimus (Rapamune)

leflunomide (Arava)

FDA Category
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Ravimite mdju lootele

 Glukokortikosteroidid

— Enamasti kasutusel prednisoloon (grupp C)

— Jouab looteni minimaalselt, kuna inaktiveeritakse

efe
hio

ctiivselt platsentaarse enstiimi 11-beeta-
roksusteroid-dehlidrogenaas-2 poolt

— VOi

0 suurendada Usasise kasvupeetuse, vaikese




m; @

%
Tras 1 4D, 150b

Ravimite moju lootele

* GKS on potentsiaalselt kdige ohtlikumad raseduse |
trimestril

e Suurendavad rasedushuipertensiooni ja
rasedusdiabeedi tekkimise tdenaosust

e Kui naisel lubatakse rasestuda, siis enamasti on
doonororgani funktsioon stabiilne ja GKS annused




Ravimite moju lootele

e Kaltsineuriini inhibiitorid (tsuklosporiin A ja
takroliimus)
— GKS jarel kasutamise sageduselt jargmisel kohal

— Tstiklosporiin Ast jouab labi platsenta loote
vereringesse <5%
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Ravimite moju lootele

e Tsiiklosporiin A korvaltoimed (grupp C):
— Enneaegne sunnitus
— Vaike sltinnikaal
— Neonataalne hluperkaleemia

— Vastsundinul kdrgem kreatiniini tase
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Ravimite moju lootele

* Suurem preeklampsia ja rasedushutpertensiooni
esinemissagedus (vorreldes takroliimusega),
sagedasem rasedusdiabeedi esinemine

* Eritub rinnapiima, mistottu imetamist ei soovitata
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Ravimite moju lootele
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e Takroliimus

— Vastsundinutel esineb hiiperkaleemiat ja neerutalitluse
haireid

— 3-7 paeva parast sundi ei ole ravimi kontsentratsioon
vastsindinu plasmas enam tuvastatav

— Loote Usasisest kasvupeetust esineb vahem kui
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Ravimite moju lootele

 Asatiopriin (grupp D)

— Kasutamine on hasti uuritud ja rasedatel levinud
(sh reumatoloogiliste haiguste, poletikuliste
soolehaiguste korral)

— Metaboliseerub organismis 6-merkaptopuriiniks,
labib platsenta
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Ravimite moju lootele

* Asatiopriinil on leitud seoseid sagedasema
rasedusaegse aneemia, trombotutopeenia ja
leukopeenia esinemisega (vereloome
supressioonist)

* Vaheneb immunoglobuliinide tase
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Ravimite moju lootele

* Tostab enneaegse sunnituse riski

e Sagedasem madalakaalulise voi Usasisese
kasvupeetusega lapse suind

— Vaieldayv, kas need on tingitud ravimist voi pigem
ema terviseseisundist, mille tottu ravimit kasutati.
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Ravimite mdju lootele

 Mikofenolaatmofetiil (MMF) ja Siroliimus

— Loote vaararendite esinemissagedus on suurem
(skeleti anomaaliad, sdrmede puudulik areng,
kilnte puudumine, kdrvade arengu haired,
kurtus, huule-suulaelohe, mikrotsefaalia)

— Ravimeid soovitatakse valtida 6-12 nad. enne




Kokkuvote

 Siirik annab noorele naisele vdimaluse normaalse
menstruatsioonitstikli kujunemiseks/taastumiseks ja
rasestumiseks.

* Eduka raseduse aluseks on siiriku tutp, siiriku
funktsioon ja ema uldseisund enne rasestumist.

e Vaga oluline on raseduse planeerimine.






